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Foreningen

Reumatikerforeningen Linkdping ar en ideell forening och en lokalférening inom
Reumatikerférbundet. Féreningen verkar for att forbattra livskvaliteten for personer med
reumatiska sjukdomar och sjukdomar i rorelseorganen genom stod, gemenskap,
information och halsoframjande aktiviteter.

Féreningen hade 594 medlemmar den 31 december 2025.

Féreningens kansli ar bemannat och finns i Foéreningshuset Fontanen i Linkdping, dar
lokaler delas med Reumatikerdistriktet Ostergétland. Fontdnen dr en motesplats for
ideella organisationer och erbjuder bade storre och mindre motesrum, gymnastiksal och
andra utrymmen som anvands for kurser, aktiviteter och sociala traffar.

Som del av Reumatikerforbundet far medlemmarna tillgang till information, radgivning,
medlemsférmaner och Reumatikervéarlden, forbundets medlemstidning. Féreningen
bidrar till att sprida kunskap om reumatiska sjukdomar och behandlingar, erbjuder
aktiviteter som framjar hédlsa och valbefinnande samt skapar motesplatser dar
erfarenheter kan utbytas och nya kontakter knytas.

Arsmote

Reumatikerféreningen Linkdpings arsmote holls den 18 februari 2025 i Vagnhallen pa
foreningshuset Fontanen.

Motesordforande var Tommy Olsson, Reumatikerforbundets 1:e vice ordférande, som
aven presenterade forbundets arbete. Motessekreterare var Karin Eriksson,
Reumatikerdistriktet Ostergétland.

Styrelse

Styrelsens sammansattning har forandrats under aret pa grund av flera avhopp.

Ledamoter som tjanstgjorde under hela aret
« Christina Svensson, vice ordférande
» Annette Mohlin Johansson, ledamot
» Carina Hellqvist (fd Skoog), ledamot

Ledamoter som avgickii fortid
* Marianne Rolf, ordférande (avgick i oktober)
* Ebba Wirlinge Andersson, kassor (avgick i maj)
= Vendela Tonstrom, sekreterare (avgick i april)
= Ulla Carlsén, ledamot (avgick i april)

Styrelsen har under aret, utéver arsmote och konstituerande méte, haft 10
styrelsemoten.
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Representation & Samverkan

Foreningen var vardférening for Reumatikerdistriktet Ostergétlands representantskap
som holls pa Fontdnen i Linkoping den 22 mars 2025. Fran foreningen deltog Marianne
Rolf, Carina Hellgvist, Ebba Warlinge Andersson, Christina Svensson, Annette Mohlin
Johansson, Ing-Mari Kindberg och Lilian Bergner.

Styrelsen och kanslisten deltog i samradsmate pa Mjolby Stadshotell den 2 april,
arrangerat av Reumatikerféreningen Mjolby-Skanninge. Ytterligare ett samradsmote holls
den 1 oktober i Hillestads forsamlingshem, med Reumatikerféreningen Finspang som
vard.

Deltagare:
= 2 april: Carina Hellgvist, Ulla Carlsén, Vendela Tonstrém samt kanslist Astrid
Wennerholm Ericson
« 1oktober: Carina Hellqvist och Christina Svensson

Foreningen deltog pa Seniordagen den 8 oktober i Konsert & Kongress. Christina
Svensson, kanslist Astrid Wennerholm Ericson samt medlemmarna Ann-Charlotte
Torstensson och Margita Netzell representerade foreningen. Dagen lockade mellan 3 500
och 4 000 besdkare och gav goda mojligheter att presentera verksamheten och vérva
medlemmar.

Vid Funktionsratt Linkopings darsmote 14 april deltog Carina Hellqvist och pa deras
dialogméten deltog Carina Hellqgvist (3 ganger), Christina Svensson (2 gdnger), Annette

Mohlin Johansson (1 gang) och Marianne Rolf (1 gang).

Vid Fontdnens ordinarie arsmdéte den 29 april deltog Carina Hellgvist och Christina
Svensson. De deltog dven vid de tva (2) efterfoljande extra drsmétena.

Friskvardsledartraffar

Badansvarig Ing-Mari Kindberg holl tva traffar for foreningens badledare: den 14 maj och
den 11 september.

Utbildningar
Reumatikerforbundet erbjod under aret flera digitala utbildningar inom féreningsarbete.

Styrelse och funktionarer var inbjudna att delta i utbildningar om styrelsearbete,
arbetsgivaransvar och konflikthantering.
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Traning & Kurser

Var
Under varen 2025 bedrevs vattentraning i varmbassang pa Linképing Health Care med 6
grupper.

Féreningen erbjod aven:
= Lattgymnastik pa Fonténen i samarbete med LinkGpings Parasportférening, med
fokus pa styrka, kondition och balans utifran deltagarnas egna forutsattningar.
= Kurs i slaktforskning i samarbete med foreningen DIS (Datorhjalp i
Slaktforskningen).

Host

Under hosten fortsatte vattentraningen dels pa Tinnerbacksbadet (4 grupper), dels pa
Linkdping Health Care (2 grupper).

Foreningen genomfdrde daven en Qi Gong-kurs (10 tillfdllen) pa Fontanen tillsammans

med Hanna Hell fran Linkdping Kinesiologi. Kursen bestod av skonsamma rérelser med
fokus pa att minska smérta och stelhet samt férbattra rorlighet och balans.

Cirkelverksamhet

Utover ovanstdende kurser startades inga studiecirklar under aret.

Nymedlemsmote

Inget nymedlemsmote genomfordes under aret.

Foreningskansli

Det administrativa arbetet utfordes av kanslist Astrid Wennerholm Ericson, som arbetade
75 % fram till mitten av augusti och darefter 100 %.

Den utdkade tjanstgoringsgraden mojliggor ett mer aktivt arbete med féreningens
l&ngsiktiga utveckling genom bidragsansdkningar, arbete for 6kad medlemsrekrytering,
starkande av gemenskapen samt utveckling av nya intaktsmajligheter, bland annat genom
Folkspels digitala lotteriférsaljning.

Foreningsaktiviteter

23 januari - Prova-pa Qi Gong

Enintroduktion till Qi Gong holls i Vagnhallen pd Fontanen med instruktér Hanna Hell.
18 februari - Arsméte

Arsmdtet samlade medlemmar till sedvanliga &rsmotesforhandlingar.
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21 maj - Varfest med hattparad

En festlig kvall i Vagnhallen dar medlemmarna bar fantasifulla hattar och tavlade om pris
for basta huvudbonad. Underhallning bjods av Kalle Sellbrink och kvallen innehdll mat,
gemenskap och lotteri.

26 augusti - Hostkickoff med forskningsforeldsning

Eninspirerande kvall med foreldsning om aktuell forskning kring vardagen med reumatisk
sjukdom. Forelasare var Mathilda Bjork, professor arbetsterapi, och Maria Bergstrém,
universitetsadjunkt arbetsterapi. Maria ar mottagare av Reumatikerférbundets
Vardforskningsstipendium 2025. Kvéllen avslutades med musik av duon Linn & Adam.

4 november - Inspirationskvall: Bind din egen krans

Florist Thomas Malm héll en kreativ kvall dar deltagarna fick inspiration och kunskap om
att binda kransar efter sdsong och hogtid. Buketter lottades ut under kvallen.

3 december - Julfest

Aret avslutades med julfest i Vagnhallen med jultallrik, glogg, julklappslotteri och
underhallning av duon Linn & Adam.

Arets Resultat

Foreningen redovisar for 2025 ett negativt rorelseresultat pa -150 970 kr, vilket ar en
forbattring jamfort med foregaende ar da rorelseresultatet uppgick till -176 306 kr. Detta
visar att verksamhetens kostnader fortsatt dverstiger intdkterna.

Efter finansiella poster landar drets resultat pa -82 939 kr, vilket kan jamféras med 2024 d3
foreningen redovisade ett resultat efter finansiella poster pa -154 097 kr.

Den ekonomiska utvecklingen visar pa en minskad forlust, men det &r fortsatt viktigt att
noggrant hantera foreningens ekonomi for att sdkerstalla en hallbar verksamhet framat.

Ovrigt

Information om aktuell forskning och diagnosspecifika forelasningar via
Reumatikerdistriktet Osterg6tland och Reumatikerférbundet, samt arrangemang fran
Funktionsratt Ostergotland och Funktionsritt Linképing, har kompletterat féreningens
egen verksamhet under aret.

Foreningen har haft som mal att erbjuda larorika, engagerande och sociala aktiviteter som
varit tillgangliga bade fér medlemmar och for personer som ar nyfikna pa féreningen.
Genom att arrangera vissa oppna aktiviteter har foreningen velat na nya malgrupper,
vacka intresse for verksamheten och pa sikt valkomna fler medlemmar.

Ansvariga funktioner utdver styrelsen

Badansvarig: Ing-Mari Kindberg
Kaffegrupp: Monica Edoff och Lilian Bergner
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Lotterier

Foreningen salde under dret Bingolotter, Sverigelotter och Bingolottos julkalendrar samt
lotter till foreningslotteriet vid olika sammankomster. Antalet sélda lotter var dock lagre
an tidigare ar.

Vid varfesten anordnades ett uppskattat varblomslotteri, och i samband med julfesten
holls ett jullotteri med inslagna vinster.

Information & Kommunikation

Tva lokala medlemsblad skickades ut tillsammans med Reumatikervarlden. De
distribuerades dven till vardinrattningar och andra relevanta verksamheter.

Féreningens hemsida och Facebooksida uppdaterades l6pande. E-postutskick anvandes i
6kad utstrackning for att nd medlemmar med aktuell information.

Slutord

Under dret samlade foreningen medlemmar till aktiviteter, féreldasningar och social
gemenskap for att bidra till kunskap, stod och livskvalitet for personer med reumatiska
sjukdomar.

Aret priglades av flera styrelseavhopp, vilket innebar att en liten grupp fick bara ett stort
ansvar for foreningens verksamhet.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till medlemmarna for det fortroende som visats under
aret och till alla som pa olika satt bidragit till foreningens arbete och aktiviteter.
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